
Venerdì 7 Marzo 

Vangelo   Mt 9, 14-15 

Quando lo sposo sarà loro tolto, allora digiuneranno. 

 

Dal vangelo secondo Matteo 

In quel tempo, si avvicinarono a Gesù i discepoli di Giovanni e gli dissero: 

«Perché noi e i farisei digiuniamo molte volte, mentre i tuoi discepoli non 

digiunano?».  

E Gesù disse loro: «Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo 

sposo è con loro? Ma verranno giorni quando lo sposo sarà loro tolto, e allora 

digiuneranno». 

 

Aiutaci a scoprire,Signore,che il digiuno è uno strumento per ricondurre il 

nostro sguardo a Te,liberandoci dalla ricerca di altri idoli. 

Tu o Dio non ci chiedi tanto di rinunciare al cibo,ma di cambiare il nostro 

cuore per aprirci all’altro:sciogliere le catene inique,rimandare liberi gli 

oppressi,dividere il pane con l’affamato,introdurre in casa i miseri senza tetto, 

vestire chi è nudo… 

Tu ci inviti ad impegnarci perché ogni uomo possa godere della dignità di 

essere fatto a Tua immagine.    


