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22]«Il Figlio dell'uomo, disse, deve soffrire molto, essere riprovato dagli 
anziani, dai sommi sacerdoti e dagli scribi, esser messo a morte e risorgere il 
terzo giorno».  

 [23]Poi, a tutti, diceva: «Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se 
stesso, prenda la sua croce ogni giorno e mi segua.  

[24]Chi vorrà salvare la propria vita, la perderà, ma chi perderà la propria vita 
per me, la salverà. [25]Che giova all'uomo guadagnare il mondo intero, se poi si 
perde o rovina se stesso? 

Subito all’inizio del cammino quaresimale ci viene proposto un ideale,una 
meta molto alta e impegnativa:seguire Cristo crocifisso!Sì,perché il Crocifisso 
è vita donata,vita ritrovata,vita salvata. 

Perdersi per ritrovarsi:è la logica alta del vangelo,di una vita risorta,aperta 
agli orizzonti di Dio e del mondo intero. 

Gesù,aiutaci a capire che anche la nostra storia,come la tua,fin dall’inizio è già 
profumata di Resurrezione!  

 


