
MERCOLEDÌ 12 DICEMBRE 
  
Dal vangelo secondo Matteo 11, 28-30 

  

In quel tempo, Gesù disse:  

«Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò 

ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che 

sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. Il 

mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero». 

  

Gesù ci annuncia uno dei più grandi miracoli che con la sua incarnazione, 

morte e risurrezione ha compiuto: In Lui il peso della vita è alleggerito dalla 

pesante legno della sua croce, la paura della morte è illuminata dalla speranza 

nella risurrezione. Non elimina la necessità del lavoro e la fatica del compiere il 

bene, ma tutto avvolge nel suo Amore che ristora, rigenera, addolcisce e 

riempie di senso ogni nostra azione e condizione di vita. 

 


